
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2023 年 米の山病院 栄養科

 

私たちが心を込めて作りました😊 

あっという間に 3 月を迎え、今年度も最後の月となりました。コロナウイルスの流行により

これまで色々な行事が中止となってしまいましたが、感染対策を行いながら少しずつ行事の再開

に取り組んでいます。 

今回は 3 年ぶりに 5 北病棟のデザートバイキングを実施することが出来ました。 

“ウーバースイーツ”と題し、4 種類のスイーツの中から患者さまより注文のあったスイーツを

お届けして回りました。病棟では「美味しそう～」と賑やかな声が飛び交い、笑顔いっぱい楽し

い時間となりました。 

 

 5 北病棟お菓子バイキング 

2・3 月

BANANA  
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節分メニュー👹 

巻きずし、いなり寿司、筑前煮、かきたま汁、甘納豆 

 

５階南病棟 手作りお菓子

の日 ～抹茶ロールケーキ～ 
 

国産あずきを使ったあんこを生クリーム

と合わせ、軽い口当たりの抹茶の生地で

仕上げました。 

 

常食 

えん下食 

節分イベント食 

栄養委員会学習会 
当法人栄養科では安全安心の食事を提供するため

に、衛生管理の学習や、職場環境づくりなどを学ぶ学

習会を年間スケジュールに組み込んで実施していま

す。その中で今回はコミュニュケーションスキルの学

習会が開催されました。 

講師に臨床心理士の吉川英光さんを迎え、ストレス

についての講話やグループワーク「心の花束」を行い

ました。美味しく安全な食事作りにも円滑なコミュニ

ケーションをもって取り組んでいきます(^^)/ 

 


