
2022年５月１日

発行責任者／内田 雅仁

社会医療法人 親仁会

米の山病院 日本医療機能評価機構認定病院
臨 床 研 修 指 定 病 院

2022年度 米の山病院新入職員です
よろしくお願いします

　
米
の
山
病
院
の
院
長
の
崎
山
で
す
。
新
入
職
員

の
皆
さ
ん
、
入
職
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　
あ
な
た
た
ち
は
、
選
び
抜
か
れ
た
優
秀
な
人
材

で
す
。
誇
り
を
持
っ
て
当
院
で
の
業
務
に
当
た
っ

て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
当
院
は
、
地
域
に
優
し
い
病
院
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
と
り
わ
け
、
高
齢
者
に
一
番
優
し
い
病
院

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
当
院
で
働
く
こ
と
で
、

患
者
様
の
み
で
な
く
、
地
域
と
の
関
わ
り
を
深
く

知
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
当
院
の

理
念
の
基
本
の
考
え
方
を
知
る
こ
と
に
も
繋
が
り

ま
す
。
社
会
人
1
年
目
と
し
て
、
知
ら
な
い
こ
と
、

分
か
ら
な
い
こ
と
が
沢
山
出
て
く
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
失
敗
を
恐
れ
ず
、
先
輩
に
教
え
を
乞
い
、
ど

ん
ど
ん
分
か
ら
な
い
こ
と
は
質
問
し
て
く
だ
さ
い
。

最
初
か
ら
完
璧
に
出
来
る
人
は
お
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
当
院
は
患
者
様
、
住
民
の
健
康
の
維
持

の
た
め
に
、
社
会
的
な
因
子
ま
で
深
く
掘
り
下
げ

て
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
も
反
対
し
て

い
ま
す
。
命
の
安
全
を
希
求
す
る
た
め
に
、
医
学

的
に
も
社
会
的
に
も
活
動
を
進
め
ま
す
。
は
じ
め

は
慣
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

支
え
あ
う
仲
間
が
い
る
病
院
で
す
。
同
僚
・
先
輩

た
ち
と
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

み
な
さ
ん
の

御
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
米
の
山
病
院
長
　
崎
山
　
博
司

新
入
職
員
の
み
な
さ
ん
へ



新入職員挨拶
　

4
月
か
ら
新
し
く
医
師
と
し
て
お
世
話
に

な
り
ま
す
。
久
留
米
大
学
出
身
の
稲
田
依
子

と
申
し
ま
す
。

　

私
は
一
度
社
会
人
を
経
験
し
て
か
ら
、
改

め
て
医
学
部
に
入
り
ま
し
た
。
前
職
は
東

京
で
I
T
関
係
の
仕
事
を
し
て
お
り
、
激
務

に
よ
り
身
体
を
壊
す
人
、
精
神
的
に
病
ん
で

休
職
や
退
職
に
追
い
込
ま
れ
る
人
を
多
く
見

て
き
ま
し
た
。
今
後
の
人
生
は
、
そ
の
よ

う
な
人
た
ち
を
助
け
る
こ
と
に
力
を
注
ぎ

た
い
と
思
い
医
師
に
な
り
ま
し
た
。
早
く

地
域
に
馴
染
め
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
、
4
月
よ
り
お
世
話
に
な

る
白
石
諒（
し
ら
い
し
ま
こ
と
）と
申
し
ま
す
。

　

私
は
、
人
に
寄
り
添
え
る
医
師
を
目
指
し

て
お
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
病
気
ば
か
り
に

目
を
向
け
ず
、
生
活
の
根
本
に
あ
る
不
安
や

悩
み
に
も
寄
り
添
え
る
医
師
を
目
指
し
ま
す
。

こ
の
理
想
に
最
も
近
い
の
が
民
医
連
、
そ
し

て
親
仁
会
で
し
た
。
私
は
こ
の
２
年
間
の
研

修
で
、
民
医
連
の
基
本
的
理
念
で
あ
る
「
無

差
別
・
平
等
の
医
療
と
福
祉
の
実
現
」
を
学

び
、
そ
の
一
助
に
な
れ
る
よ
う
精
進
し
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
度
、
３
階
南
病
棟
に
配
属
と
な
り
ま

し
た
本
田
貴
志
で
す
。

　

入
職
前
は
看
護
助
手
と
し
て
働
か
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
看
護
業
務
に
従

事
す
る
の
は
初
め
て
で
患
者
様
へ
安
心
・
安

全
な
看
護
を
提
供
で
き
る
の
か
不
安
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

　

ま
た
、
私
た
ち
の
年
代
は
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
の
影
響
で
実
習
も
少
な
く
、
知
識
不

足
・
技
術
不
足
で
は
あ
り
ま
す
が
看
護
師
の

先
輩
方
は
も
と
よ
り
多
職
種
の
方
々
へ
と
協

力
を
お
願
い
し
な
が
ら
一
歩
一
歩
成
長
を
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

4
月
よ
り
3
階
南
病
棟
に
配
属
が
決
ま
り

ま
し
た
、
看
護
師
の
森
で
す
。

　

新
し
い
環
境
と
慣
れ
な
い
仕
事
に
戸
惑
い

も
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
に

「
あ
な
た
が
い
て
良
か
っ
た
」
と
言
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
、
看
護
師
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
正
し
い
知
識
と
技
術
を

習
得
し
、
ど
ん
な
場
所
で
も
ど
ん
な
場
面
で

も
、
的
確
に
判
断
し
行
動
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。
理
想
の
看
護
師
に
一
歩
で
も

近
づ
け
る
よ
う
に
、
日
々
努
力
し
看
護
師
人

生
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
指
導
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
度
社
会
医
療
法
人
親
仁
会
米
の
山
病

院
放
射
線
科
に
入
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
、
白
坂
大
輔
と
申
し
ま
す
。

　

宮
崎
県
都
城
市
と
い
う
焼
酎
が
有
名
な
町

で
生
ま
れ
育
ち
、
福
岡
市
の
大
学
に
通
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
大
牟
田
市
は
初
め

て
で
、
と
て
も
新
鮮
な
気
持
ち
で
す
。
祖
父

に
聞
い
た
話
な
の
で
す
が
、
自
分
の
先
祖
の

ル
ー
ツ
は
実
は
大
牟
田
市
に
あ
る
ら
し
く
、

そ
の
地
で
医
療
に
従
事
で
き
る
こ
と
に
運
命

を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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2
月
24
日
ロ
シ
ア
軍
に
よ
り
ウ
ク
ラ

イ
ナ
の
侵
攻
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
回

の
軍
事
侵
攻
は
、
あ
き
ら
か
な
国
連
憲

章
お
よ
び
国
際
法
違
反
で
あ
り
、
い
か

な
る
理
由
が
あ
っ
て
も
許
さ
れ
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
親
仁
会
の
医
療
従
事
者
は
、

病
気
や
怪
我
か
ら
命
を
守
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
生
命
と
健
康
を
破
壊

す
る
一
切
の
戦
争
政
策
に
反
対
し
、
核

兵
器
を
な
く
し
、
平
和
と
環
境
を
守
る

こ
と
を
願
い
医
療
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
戦
争
に
よ
る
一
番
の
被
害
者
は
子

ど
も
で
す
。
戦
闘
に
巻
き
込
ま
れ
命
を

落
と
し
た
り
、
食
料
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
破
壊
に
よ
り
栄
養
不
良
、
病
気
、
そ

し
て
恐
怖
か
ら
の
ト
ラ
ウ
マ
に
苦
し
む

状
況
が
発
生
し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
今
回
の
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
、
断
固
と
し
て
反

対
の
意
思
を
表
明
し
、
抗
議
の
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

初
日
の
3
月
1
日
は
医
師
9
名
を
は
じ

め
40
名
を
超
え
る
職
員
の
参
加
で
、
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
前
を
埋
め
尽
く
し
ま

し
た
。
一
日
も
早
く
こ
の
戦
争
が
終
わ

る
こ
と
を
願
い
、
国
際
世
論
の
力
を
拡

大
さ
せ
平
和
的
解
決
す
る
ま
で
こ
の
行

動
を
継
続
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

副
事
務
長　

内
田 

雅
仁

ウクライナ侵攻に対する抗議スタンディングウクライナ侵攻に対する抗議スタンディングウクライナ侵攻に対する抗議スタンディング

さよなら原発大牟田市民の集いに参加してさよなら原発大牟田市民の集いに参加して
　

今
回
、
さ
よ
な
ら
原
発
大
牟
田
市

民
の
集
い
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
集
会
で
は
今
の
東
日
本
の

現
状
や
被
災
地
支
援
に
つ
い
て
、

再
稼
働
に
つ
い
て
の
動
き
な
ど
様
々

な
意
見
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
ま
ず
驚
い
た
の
は
い
ま

だ
に
避
難
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
被

災
者
の
方
々
が
27
万
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
、
ま
た
そ
の
中

で
も
原
発
事
故
の
被
害
者
が
15
万
人

を
超
え
る
と
い
う
事
で
す
。
こ
の
よ

う
な
厳
し
い
状
況
の
中
、
政
府
は
原

発
の
再
稼
働
を
推
し
進
め
て
い
る
と

聞
き
耳
を
疑
い
ま
し
た
。
意
見
交
換

の
中
で
福
島
の
方
の
声
は
心
が
痛
み

ま
し
た
。

　

今
回
の
集
会
に
参
加
し
、
改
め
て

原
発
ゼ
ロ
を
目
指
し
被
災
地
の
方
々

が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
声
を

挙
げ
て
続
け
て
い

か
な
く
て
は
い

け
な
い
と
強

く
感
じ
ま

し
た
。

　

リ
ハ
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リ

　
　

猿
渡 

香
奈



または QRコードからどうぞ
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材　料　 ＜２人分＞

栄養科 調理師
野口 将人

作り方

・豚肉………………50ℊ
 （バラでもコマ切れでもOK）
・キャベツ…………50ℊ
・人参………………20ｇ
・なす………………10ｇ
・お好きな調味料…適量
 （今回はポン酢を使用）

①キャベツは一口大くらい、人参は薄くスライス、茄
子は斜め切り、豚肉は一口大に。
②上記の野菜を敷き豚肉が重ならないように耐熱容器
に入れて500Wで3～5分チンする。お肉の様子を見
て必要なら1分単位で追加でチンしてください。
③最後にお好みの調味料をかけて完成。   

ちょっと1品レンジで
簡単蒸し野菜
ちょっと1品レンジで
簡単蒸し野菜

ポイントポイント
今回はサブおかず程度の量なので
メインおかずにする時は量を増や
してください。
もやしやキノコなど入れても美味
しいです。    
 
    

超、簡単!! 忙しい時などで活用くださいね(̂ _-)-☆超、簡単!! 忙しい時などで活用くださいね(̂ _-)-☆

機関紙や米の山病院についてのご感想、ご意見なども
お寄せ下さい。

応募のしかた
答えを紙（ハガキ）に書いて、送っていただくか受付まで
お持ち下さい。FAXでも可。〆切は2022年6月10日。

ご応募ありがとうございました。
当選者は商品の発送をもって代えさせていただきます。

休日当番医のお知らせ休日当番医のお知らせ
６月２６日（９：００～１８：００）

皆様からのお便り
ありがとうございました。

☆タオル帽子、とても素敵なプレゼントで良いで
すね。人権についての学習運動の取り組み良
いですね。私自身も考えてみようと思いました。

☆毎回楽しく読ませて頂いています。新しい検
査機械を導入された記事など心ワクワクして
見させて頂いております。お料理のレシピも楽
しく毎回参考にさせて頂いて作っております。

☆病院の姿勢がとてもいいと思いました。病気
のみならず健食も必要‼

☆外来の看護師さんには、患者さんの顔色や気
付きを教えて下さり、日々感謝して

　おります。

No.１０６（１月１日号）の答は「生」でした。
※1月＝睦月　2月＝如月　3月＝弥生

問　題
？に当てはまる文字は何でしょう？
ヒント：2024年に変わるらしいです。

き
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？
ふ


