
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 米の山病院 栄養科 

 

平岡調理専門学校 調理師実習生の様子 

梅雨の晴れ間には日中の日差しが日を追うごとに強く照り付け、 

夏本番待ったなしといったところです。 

 

今年も熱中症や食中毒・感染症にはくれぐれも注意して、 

暑い夏を乗り切りましょう。 

 

抹茶と小豆の 2 層仕立て 

つるんとなめらか 

涼しいデザートに仕上がり

ました。 

6 月に平岡調理師専門学校より調理師の実習生

を受け入れました。 

大牟田出身の鶴田星七さんです。厨房では病態別

の食事の違いや調理手順、大量調理機器の取り扱

いなどを学ばれました。 

 

お菓子の日にはシフォンケーキ作りに挑戦して

頂きました。病棟訪問時には患者さんに「よくで

きているよ～」と声をかけていただき、ほっとし

た様子でした。将来は病院の調理師希望とのこと

で、専門学校に戻ってかもしっかり学んでいきま

すと挨拶し、実習を終了されました。  

 

 

実習生の鶴田星七さん 

実習生 

が頑張って 

作りました！ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6 月・7 月イベント食 

初めての経験でしたが、いつも

と違う雰囲気で調理出来て楽しか

ったです。こども達が嬉しそうに

弁当を持って帰っていたので良か

ったです！ 

6 月 イベント食メニュー 

酢豚・中華風卵スープ・大学芋・杏仁豆腐 

 

7 月 七夕 イベント食メニュー 

七夕そうめん・なすのそぼろあん・クレープ 

こども食堂で鉄板焼きそばを提供しました！ 

 

5月 20日 高取ふれあい食堂が快晴の中、開催されました。 

今回のメニューは、鉄板焼きそば たけのこの炊き込みご飯、わかめごはん でした！ 

 

以前某有名ホテルなどで高級鉄板焼きを振舞われていました 


