
　
臨
床
研
修
病
院
の
指
定
基
準
は
、﹁
入
院
患
者

の
数
に
つ
い
て
、
年
間
3,
0
0
0
人
以
上
で
あ

る
こ
と
﹂
を
要
件
の
一
つ
と
し
て
い
ま
す
。米
の

山
病
院
は
こ
の
年
間
入
院
患
者
数
の
基
準
を
満

た
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
研
修
医
が
在
籍
し
て
い

ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
こ
の
よ
う
な
臨
床
研
修
病

院
を
訪
問
し
て
、
病
院
の
指
導
・
管
理
体
制
、
在

籍
す
る
研
修
医
の
基
本
的
診
療
能
力
の
調
査
を

行
い
ま
す
が
、
今
年
度
は
こ
の
訪
問
調
査
の
年

に
な
っ
て
お
り
9
月
実
施
の
予
定
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
当
院
の
研
修
理
念
は
、
総
合
的
な
力
を
身
に

つ
け
、
チ
ー
ム
医
療
を
実
践
し
、
患
者
様
に
共
感

で
き
地
域
の
期
待
に
応
え
う
る
医
師
を
育
て
る

こ
と
を
掲
げ
、
病
院
全
体
の
み
な
ら
ず
地
域
の

方
々
の
意
見
を
頂
き
な
が
ら
研
修
医
の
育
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
訪
問
調
査
を
前
に
、
8
月
2
日
︵
金
︶
午

後
、
宮
崎
生
協
病
院
の
遠
藤
院
長
に
依
頼
を
し
、

当
院
の
臨
床
研
修
が
適
切
に
行
わ
れ
て
い
る
か
、

模
擬
訪
問
調
査
を
行
い
ま
し
た
。研
修
関
係
の

書
類
の
確
認
、
院
内
関
係
部
署
の
訪
問
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
通
し
、
研
修
医
が
ど
の
よ
う
な
環
境

や
指
導
の
下
で
研
修
を
行
い
、
診
療
能
力
を
身

に
つ
け
て
い
る
か
を
確
認
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
地
域
に
密
着
し
、
他
職
種
と
の
連
携
が
密
接

に
行
わ
れ
て
い
る
医
療
活
動
の
な
か
で
、
よ
り

良
い
研
修
が
行
わ
れ
る
よ
う
日
々
の
整
備
に
取

り
組
み
、臨
床
研
修
病
院
の
維
持
に
努
め
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
医
局
秘
書
課
　
藤
井 

み
ゆ
き
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歩
く
と
は
？
「
移
動
す
る
」「
出
か
け
る
」「
訪
ね

る
」「
健
康
の
た
め
」さ
ま
ざ
ま
な
意
味
、目
的
が
あ

り
ま
す
。国
民
平
和
大
行
進
は
1
9
5
8
年
被
爆

地
広
島
か
ら
東
京
を
目
指
し「
歩
く
」と
い
う
行
動

で
原
水
爆
禁
止
の
願
い
を
込
め
始
ま
っ
た
行
動
で

す
。そ
の
時
市
民
の
共
感
を
ひ
ろ
げ
目
的
地
に
到

着
す
る
こ
ろ
に
は
参
加
延
べ
人
数
が
1
0
0
万
人

を
超
え
た
そ
う
で
す
。そ
れ
か
ら
2
0
1
9
年
の

今
日
ま
で
絶
え
る
こ
と
な
く
続
く
平
和
を
願
う

「
歩
く
」で
す
。

　
7
月
24
日
曇
り
時
々
晴
、
気
温
31
度
。今
回
私
が

参
加
し
た
コ
ー
ス
は
6
月
16
日
沖
縄
県
名
護
市
を

出
発
し
て
8
月
6
日
に
長
崎
県
松
山
公
園
を
目
指

す
も
の
で
大
牟
田
市
役
所
〜
瀬
高
天
満
宮
の
区
間

約
12
㎞
歩
き
ま
し
た
。平
和
行
進
は
全
国
各
地
で

行
わ
れ
ま
す
が
想
い
は
み
な
同
じ
で
す
。当
日
私

の
歩
数
が
１
歩
67
㎝
と
仮
定
し
て
約
1
8
，0
0
0

歩
。こ
の
時
間
参
加
さ
れ
た
方
が
米
の
山
病
院
か

ら
8
名
、
全
体
で
約
60
名
。こ
の
大
牟
田
か
ら
平
和

を
願
う
歩
数
1
8
，0
0
0
×
60
で
約
1
0
0
万
歩

が
平
和
に
繋
が
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。想
い
だ
け

で
も
・
・
・
力
だ
け
で
も
ダ
メ
な
の
で
す
。だ
か

ら
・
・
・
平
和
を
願
う
「
歩
く
」
を
こ
れ
か
ら
も
繋

い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
放
射
線
科
　
沖
　
将
章

　
今
回
、原
爆
ド
ー
ム
、遺
構
・
記
念
碑
巡
り
、原
爆
資

料
館
の
見
学
や
世
界
大
会
広
島
集
会
に
参
加
し
ま
し

た
。

　
原
爆
に
つ
い
て
は
小
学
生
の
頃
、
長
崎
の
原
爆
資
料

館
へ
行
っ
た
り
、
毎
年
8
月
8
日
は
出
校
日
で
D
V
D

観
賞
し
た
り
と
戦
争
に
つ
い
て
の
恐
ろ
し
さ
は
認
識

し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、
実
際
の
広
島
の
被
害
状
況

な
ど
詳
し
く
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。原
子
爆

弾
を
落
と
す
の
に
何
故
広
島
と
長
崎
が
選
ば
れ
た
の

か
、
そ
れ
は
落
と
そ
う
と
し
た
日
が
晴
天
で
、
破
壊
能

力
を
実
験
す
る
の
に
効
果
が
分
か
り
や
す
か
っ
た
た

め
だ
と
の
こ
と
で
し
た
。そ
れ
を
聞
い
た
時
ぞ
っ
と
し

ま
し
た
。ど
の
場
所
に
も
落
と
さ
れ
て
い
た
可
能
性
が

あ
り
、
自
分
や
周
囲
の
人
は
も
し
か
し
た
ら
生
ま
れ
て

な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。た
ま
た
ま
広
島
と
長
崎

に
投
下
さ
れ
、
一
瞬
の
う
ち
に
数
十
万
人
の
命
が
奪
わ

れ
ま
し
た
。な
ん
と
か
生
き
残
っ
た
人
も
生
涯
、
心
と

身
体
に
傷
を
負
っ
た
ま
ま
で
す
。

　
苦
し
み
や
憎
し
み
、
生
き
て
い
る
も
の
全
て
を
不
幸

に
す
る
の
が
原
子
爆
弾
で
す
。未
だ
に
世
界
に
は
1
万

4
千
程
の
核
兵
器
が
存
在
し
、
人
類
を
脅
か
し
て
い
ま

す
。廃
絶
す
る
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
が
、
廃
絶
の
方
向

に
進
ん
で
な
い
の
が
現
状
で
す
。今
回
学
ん
だ
こ
と
を

1
人
で
も
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
1
人
1
人
が

自
分
の
意
思
を
持
ち
、
行
動
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
3
階
南
看
護
師
　
辛
島 

奈
菜
美

　
8
月
7
日
〜
9
日
ま
で
の
3
日
間
、
私
は
長
崎
で
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
9
日
の
世
界
大
会
長
崎
の
前
日
に
被
爆
遺
構
巡
り
が

あ
り
、
実
際
に
足
を
運
び
生
で
見
る
貴
重
な
経
験
に
な

り
ま
し
た
。
出
発
前
に
被
爆
者
の
方
の
講
話
が
あ
り
、

焼
け
野
原
と
な
っ
た
長
崎
市
の
隣
町
で
買
っ
て
き
た
食

料
を
分
か
ち
合
い
、
食
料
が
無
く
な
る
と
原
爆
の
爆
風

で
焼
か
れ
た
缶
詰
を
食
べ
た
貴
重
な
体
験
を
聞
き
ま
し

た
。

当
時
は
、
生
き
る
の
が
精
一
杯
で
余
裕
が
な
い
事
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
し
、
若
い
時
に
被
爆
す
る
と
そ
の
後

長
く
後
遺
症
に
苦
し
む
可
能
性
が
あ
り
、
原
爆
の
残
酷

さ
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
9
日
の
世
界
大
会
長
崎
で
は
、
世
界
各
国
か
ら
多
数

参
加
が
あ
り
、
共
通
し
て
い
た
の
は
全
員
が
団
結
し
て

平
和
活
動
を
し
て
い
る
事
で
し
た
。
無
関
心
に
な
ら
ず

に
平
和
活
動
も
１
つ
１
つ
の
積
み
重
ね
が
束
に
な
れ
ば

平
和
に
向
け
て
変
わ
る
と
い
う
期
待
感
を
持
ち
ま
し
た
。

　
私
は
、
こ
の
3
日
間
で
改
め
て
戦
争
と
原
爆
の
悲
惨

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
大
き
な
活
動
を
し
て
い
な
く
て
も
無
関
心
に
な
ら
ず

に
関
心
を
持
つ
事
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
し
、
そ
れ

が
平
和
を
考
え
る
き
っ
か
け
や
、
当
時
の
話
を
後
の
時

代
に
引
き
継
ぐ
事
に
も
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。
小
さ
な

事
で
も
関
心
を
持
つ
事
が
原
水
爆
禁
止
に
繋
が
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

医
事
課
　
野
村 

良
和

原水禁世界大会学習会に参加して

国民平和大行進２０１９に参加して国民平和大行進２０１９に参加して



　
現
在
の
米
の
山
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
2
0

0
8
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。当
時
と

し
て
は
目
立
つ
作
り
で
、
日
本
機
関
紙
協
会
主

催
の
機
関
紙
コ
ン
ク
ー
ル
で
も
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
技
術
は
日
進

月
歩
で
、
こ
の
間
も
手
直
し
は
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
時
代
の
波
に
乗
り
遅
れ
た
も
の
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
事
務
・
看
護
師
・
リ
ハ
ビ
リ
技
師

な
ど
多
職
種
で
チ
ー
ム
を
作
り
、
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。3
月
に

プ
レ
ゼ
ン
を
実
施
し
制
作
業
者
を
決
定
し
、
ど

の
よ
う
な
ペ
ー
ジ
を
作
る
か
検
討
を
進
め
、
7

月
に
は
院
内
の
写
真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
た
方
が
、
目
的

の
ペ
ー
ジ
を
見
つ
け
や
す
い
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン

に
す
る
と
と
も
に
、
新
し
い
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
タ
イ
ム
リ
ー
に
発
信
で
き
る
ツ
ー
ル
で
あ
る

こ
と
を
活
か
し
、
即
応
性
に
適
し
た
仕
組
み
を

取
り
入
れ
ま
す
。

　
年
内
に
は
新
し
く
な
っ
た
も
の
が
公
開
さ
れ

る
予
定
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　
　
く
ろ
さ
き
苑  

事
務
長  

野
中 
格

　
7
月
13
日
に
米
の
山
病
院
で
開
催
さ
れ
た
気
管
吸
引
（
以

下
吸
引
）
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
は
米
の
山
病
院

の
看
護
師
さ
ん
達
で
す
。
こ
の
研
修
会
は
、
法
律
改
正
に
伴

い
吸
引
を
セ
ラ
ピ
ス
ト
も
実
施
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

か
ら
例
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
研
修
会
の
内
容
と
し
て
は
、
1
．
吸
引
に
つ
い
て
の
概
論
、

2
．標
準
予
防
策
に
つ
い
て
、3
．吸
引
に
直
接
関
係
す
る
解
剖
、

4
．
吸
引
の
手
技
、
最
後
に
実
技
・
筆
記
試
験
と
い
う
内
容

で
し
た
。
吸
引
の
手
技
も
丁
寧
に
詳
し
く
説
明
が
あ
り
、
と

て
も
分
か
り
や
す
い
内
容
で
し
た
。
最
後
の
実
技
で
は
、
実

際
に
2
人
1
組
に
な
っ
て

吸
引
を
行
い
ま
し
た
。
吸

引
す
る
側
は
な
か
な
か
気

管
に
入
ら
ず
緊
張
し
、
吸

引
さ
れ
る
側
は
と
て
も
痛

く
、
終
わ
っ
た
後
も
し
ば

ら
く
鼻
に
違
和
感
が
残
っ

て
い
る
と
て
も
き
つ
い
思

い
を
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
の
実
技
を
通

し
て
患
者
様
の
気
持
ち
を

実
感
す
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
言
語
聴
覚
士

は
直
接
嚥
下
に
も
関
わ
っ

て
く
る
た
め
吸
引
の
大
事

さ
を
改
め
て
実
感
す
る
事

が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

実
際
に
親
仁
会
の
臨
床
現

場
で
セ
ラ
ピ
ス
ト
は
吸
引

を
実
践
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

今
後
の
病
院
の
取
り
組
み

と
し
て
臨
床
現
場
で
患
者

様
に
実
践
で
き
る
よ
う
に

な
る
事
を
望
み
ま
す
。

　
　
　
言
語
聴
覚
士

　
　
　
　
　
福
島 

衣
理

ホームページ
リニューアル
ホームページ
リニューアル
ホームページ
リニューアル

セラピスト向け気管吸引研修会に参加して

　
私
は
、
今
回
初
め
て
大
牟
田
総
踊
り
に
参
加
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。大
蛇
山
は
今
ま
で
行
く
機
会
が
な
か
っ
た
の
で

こ
の
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。当
日
は
本
番
前
に
中

友
診
療
所
に
他
部
署
の
人
達
と
集
ま
っ
て
、「
炭
坑
節
」・「
大

蛇
山
ば
や
し
」の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
総
踊
り
自
体
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
ど
の
く
ら
い

の
人
数
が
集
ま
る
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
大
牟
田
の
企
業

や
専
門
学
校
の
方
な
ど
多
く
の
団
体
が
参
加
さ
れ
て
い
て

私
の
想
像
を
は
る
か
に
超
え
る
規
模
で
し
た
。本
番
で
は
最

初
ガ
チ
ガ
チ
で
し
た
が
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
体
が
動
く

よ
う
に
な
り
、
皆
さ
ん
と
一
体
と
な
っ
て
楽
し
く
踊
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。気
温
も
高
く
暑
苦
し
い
天
気
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
の
踊
り
に
対
す
る
熱
気
は
そ
れ
以
上
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
2
つ
の
踊
り
は
昔
か
ら
踊
ら
れ
て
い
る
も
の
で
躍

動
感
と
熱
意
が
あ
り
、
沿
道
の
方
々
も
足
を
止
め
て
踊
ら
れ

て
い
る
の
が
見
え
て
、
観
衆
を
惹
き
つ
け
て
い
る
な
と
感
動

し
て
い
ま
し
た
。

　
初
め
て
総
踊
り
に
参

加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
す

ご
く
楽
し
く
踊
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。人
前

で
踊
る
こ
と
は
あ
ま
り

な
く
貴
重
な
経
験
で
し

た
し
、
沿
道
の
方
か
ら

の
声
援
を
受
け
て
気
持

ち
を
入
れ
て
踊
れ
ま
し

た
。笑
っ
て
、
踊
っ
て
、

楽
し
い
時
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。ま

た
、
今
後
参
加
す
る
機

会
が
あ
れ
ば
楽
し
く
踊

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

  

検
査
科
　
平
川 

達
也

正面玄関前で撮影

大
牟
田
総
踊
り

大
牟
田
総
踊
り

大
牟
田
総
踊
り
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アクセスは http://www.kome-net.or.jp/m/
携帯ページはこちらから携帯ページはこちらから
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担当者コメント担当者コメント
　すり身の代わりにはんぺんでも出来
ます。
しかし！はんぺんはよく練らないと野
菜を入れたときにバラバラになってし
まうので注意！
野菜嫌いが多いお子様でもみじん切り
にして一緒に入れちゃいましょう！

休日当番医のお知らせ休日当番医のお知らせ
１０月１３日（９：００～１８：００）

材　料

栄養科 調理師
藤吉 菜摘

皆様からのお便り
ありがとうございました。

☆機関紙「こめのやま」は病院の内情や社会
情勢などがわかり、拝読していて親近感が
わきますよ。
☆先日健診で久しぶりに受診したら、きれい
になっていて驚きました。案内の方も親切
で良かったです。
☆中央診療所にお世話になっております。年
を取ると通院の問題が現実となりますが、
検査で米の山病院へ行く時バスが利用でき、
これからも安心して生活でき、老後が楽し
みとなりました。

作り方

・すり身………200g
 （はんぺんでも可）
・長芋…………20g
・卵白…………25g
・玉ねぎ………60g
・コーン………50g

・人参…………35g
・れんこん……30g
・小麦粉………5g
・卵……………1個
・パン粉………5g

①玉ねぎ・人参・れんこんをみじん切りにし、ボイルする。（コーンはそ
のままボイル）
②長芋はすりおろしにする。
③玉ねぎをあめ色になるまで炒める。
④すり身（又ははんぺん）に卵白と②ですり下ろした長芋を入れよく混
ぜる。
⑤良く混ざったら①と③の野菜を入れ、更に混ぜる。
⑥好きな形に整え、小麦粉⇒卵⇒パン粉の順につける。
⑦180℃の油できつね色になるまで揚げる。

機関紙や米の山病院についてのご感想、ご意見なども
お寄せ下さい。

応募のしかた

答えを紙（ハガキ）に書いて、送っていただくか受付まで
お持ち下さい。FAXでも可。〆切は2019年10月10日。

ご応募ありがとうございました。
当選者は商品の発送をもって代えさせていただきます。

No.９４（７月１日号）の答は
　　　　 　思想（したごころ）でした。

小、中、□、大

問　題

ある事柄を表す漢字が並んでいます。
□に入る漢字はなんでしょうか？

野菜たっぷり魚ロッケ野菜たっぷり魚ロッケ


